Pa3pabdoTKH KJaCCHBIX YaCOB

9 kiacce

Tema 3ausaTHs

enb 3ansaTHSA

Kparkoe onucanue ynpa;xHeHH i

[Icuxomorunueckoe
Oyraromosryune

YriyOneHHOE TOHUMaHKe
MICUXOJOTHYECKOr0
Onaromnoxy4us, ero
KOMITOHEHTOB U 3HAUYEHUS IS
MOJHOLEHHOW KU3HH.

1. 310pOBBIii UeTOBEK — KaKOW OH?

Ileny: akTyanuzanus MpPEICTaBICHUM O TICHMXOJIOTHUYECKOM OJIaronoyydnu,
(dbopMupOBaHUE IEITOCTHOTO 00pa3a 3[0POBOM TUUHOCTH.

Xoo: Ilenaror aemut knacc Ha 3—4 rpynnel. Kaxmas rpynmna moirydaeT JIMCT
Oymaru u mapkep. 3ajanue: «3a 5 MUHYT HAITUIIATE MOPTPET MCUXOJIOTUICCKH
Oyarornoyiy4Horo 4enoBeka. ONUIINTE €ro KauecTBa, MPUBBIYKU, OTHOIICHHUE K
cebe U ApyruM, CocoObl pearupoBaHUs Ha TPYIHOCTH». [ pYIbI 3a4UTHIBAIOT
cBou BapuaHThl. [lemaror oOoOmaer M 3amMchIBae€T Ha JOCKE KIIFOUEBbIE
xapaktepucTuku: «llcuxomorndecku OIaronoayyHbId YeIOBEK — 3TO TOT, KTO
yMEeT CIpPaBIAThCS C OMOLUSAMHU, CTPOUTH OTHOILIEHUS, aJaNTUPOBATHCA K
WU3MEHEHUSIM, 3200TUTHLCS O ce0e U JPYTHUX, IMEET LEIH U CMBICI )KU3HIY.
Obcyoicoenue: Kakue kadecTBa M3 ATOTO CIMCKa y Bac yxe ecTh? Kakue BbI
xorenu Obl pa3BuBaTh? UTO AJIS1 ITOTO MOKHO CIIENATh YK€ CETOaHS?

2. Mou pecypchl.

L]env.: caMOMAarHOCTHKA JIMYHBIX PECYPCOB.

Xoo: llemaror mpennaraer KpaTkuid ompocHukK: «Ouenure mno 10-6amnpHoi
miKase: GU3NIecKoe COCTOSTHUE, SMOIIMOHATLHOE COCTOSTHHE, TIOJIEPIKKA CEMbH,
NOJ/IEPIKKA Ipy3ei, yBEPEHHOCTh B ceOe, YPOBEHb CTpecca». 3aTeM ydalluecs
AQHATM3UPYIOT CBOU PE3YJIHTATHI.

Obcyacoenue: B kakux cepax y Bac Beicokue nokazatenu? Kakue pecypchl Bbl
MO>KETE MCIIOJIB30BaTh, YTOOBI YIIYUIIUTH clladbie cepbr?

3. AHanu3 GaKkTOpOB pUCKA.

L]env: ocozHanue (HaKTOPOB, YTPOKAOIIUX TICHXOIOTUYECKOMY OJIarOIMOIyqHIO.
Xoo: Tlemaror mnpejmaraer MO3roBo mTypMm: «YTO MOXET pa3pymiarh
MICUXOJIOTHUECKOe Oyiaronoy4ne?y. Yyammecs: Ha3blBalOT: CTPECC, KOH(IUKTHI,




OyJUIMHT, SMOLIMOHAILHOE BBHITOPAHKE, OJMHOYECTBO M T.JI. 3aTeM 00CYKAAIOT:
«YTO MOXKHO c/1eNaTh, YTOOBI CHU3UTH BIMSIHUE ITUX (aKTOPOB?»
Obcyorcoenue: Kak 3auTUTH ce0s1 OT ITUX (PaKTOPOB?

OMoOLMOHAJIbHAS Pa3Butue sMonmoHanbHOU 1. «DKCEepUMEHT» C SMOIUSMH.
3peyIOCTh 3peJIOCTH, YMEHUSI OCO3ZHAHHO I]env: oco3HaHNE MOCASACTBUN MOAABIICHUS YMOIIHM.
pearupoBathb Ha Xoo: Tlegaror mpurnamaer 100OpoOBOJIbIIAa M CUMBOJIMYECKH «OJIOKHPYET» BCe
SMOILIMOHAIbHbBIE BHI30BBHI. KaHaJbl BbIXOJAa AMOLMN: POT (HEIb3sd KpUYaTh), Iia3a (HENb3s BbIpaXkarb

THEB/TUTAKaTh), YIIH (HEIb3s CIBIIIATh), PyKU (HENb3sl IpaThCsi), HOTU (HENb3s
yoerarpb). 3amaér Bompoc: «YTO MOXKET Takod 4eloBeK?». 3aTeM 0O0CYKIaloT:
«YTO IPOUCXOIUT C YETIOBEKOM, KOTI/Ia OH MOJABIISIET YMOLIUU?Y.
Obcyoicoenue: UTo BBl 9yBCTBYETE, KOT/Ia CAEpKUBaeTe aMoIruu? Yto momoraer
HKOJIOTMYHO BBIPAXKATh UX?
2. IlpakTuka MeAUTALIHUH.
L]enwv: pa3BUTHE HaBbIKA HAOJIOIEHNUS 32 YMOLIUAMHU O€3 BOBJICUECHHUSI.
Xoo: Tlenaror nmpoBOAUT KOPOTKYI0 MeauTanuio «HaOmonenue 3a 4yBCTBaMI:
«Csnpre ynoOHo. 3akpoiite rnaza. OOpaTuTe BHMMaHUE Ha CBOE JIbIXaHHE.
Tenepr monaOmromaliTe 3a AMOIUSAMHU, KOTOpPHIE €cTh y Bac ceivac. [Ipocto
HA30BHUTE MX: «3JIECh €CTh THEBY», «3/I€Ch €CTh CIOKoicTBue». He Gopurech ¢
HUMH, IPOCTO 3aMevanTe». JIuTeabHOCTh — 3—5 MUHYT.
Obc¢ysrcoenue: YTo BBl TOYYBCTBOBAIU BO BpeMs MeauTauuu? TpyaHo Jin ObUIO
MPOCTO HAOMIOAATH?
3. Mos peakuusi.
L]env: pa3BUTHE HaBbIKa OCO3HAHHOI'O PEArupOBaHUs.
Xoo: Ilegaror 3a4nTHIBaE€T CUTYaIlMH, BHI3BIBAIOIINE CUIIbHBIE IMOLIMU. 3aJaHHE:
«Kak Ob1 BBl oTpearmpoBamu? Kak MoXHO OBUIO OTpearupoBaTh Oosee
AKOJIOTUYHO?». Yyaruecs 00CyXIat0T B TpyTax.
Obcyorcoenue: UTo 3HAUUT «IKOJOTHYHAS PEAKITHS» ?

Coznanue Oco3HaHMe poau Kax10ro B 1. Ananus npaBui Kiacca.

MOIEP>KUBAIOLIEH dbopMupoBaHUH L]enw: ouenka 3(h(PEeKTUBHOCTH CYLIECTBYIOIINX MPABUII U UX aKTyalu3alusl.

CpCabl B KOJIJICKTUBC

MOJJEPKUBAOLIEN CPELBI,




Pa3BUTHUC HABBIKOB
B3aMMOIIOMOIIIH.

Xoo: Tlenaror mpejiaraeT BCIIOMHUTh W TPOAHAIU3UPOBATH MpaBUia Kiacca.
«Kakue npaBuna Ml coznanu? Pabortator s oHn? UTo HY)XHO M3MEHUTH WIIH
no0aBuTh?» Yyamuecss OOCYKTAlOT B TPYIax, 3aTeéM BBIHOCAT Ha oOIiee
o0cyxacHHeE.

Obcyorcoenue: TloueMy o1HU TpaBUIIa pabOTAIOT, a IPYTHe — HET?

2. N neanbHbIl KITacc.

[]ens: BU3yanu3anus KeIaeMou Cpeibl.

Xoo: Ilenaror pa3gaér yuammmcs JTucThl. « Hapucyiite nim onumuTe uiearbHbId
KJIacc: Kakue TaM OTHOILEeHMs, atMoc(epa, mpaBuia. CpaBHUTE C TEM, UTO €CTb.
UTo HY)XHO c/ieNaTh, YTOObI MPHOIU3UTHCS K UICAITY 7))

Obcyoicoenue: Kakue maru Bpl TOTOBBI IPENIPUHSATD yKe ceituac?

3. Hamr knacc — xoMagza.

L]env: pa3BUTHE HaBBIKOB KOMaHIHOW PaOOTHI.

Xoo: Knacc paboraer Hag oOmuM MpoeKToM (Harpumep, opopMiIeHHE YroiaKa
KJjlacca, CO3JaHUE BHJACOPOJIMKA O KJacce). Ydalluecs paclpeacisioT pody,
paboTaroT B TpyIIax.

Obcyorcoenue: Uto momorasno paboraTh koMan0i? Yro memano?

KoncTpykTuBHOE
paspelieHue
KOH(JIUKTOB

OcBoeHnue cTpareruii win-win
(BBIMTPBILI-BBIUTPHII) B
KOH(QUINKTHBIX CUTYyaLUsX.

1. ITeperoBopsl.

L]env: 0TpabOTKa HABBIKA IIEPETOBOPOB B KOH(DIUKTHON CUTYyallUH.

Xoo: BeiwiBatoTcs 100poBonbIel. CuTyarus: «Bbl ¢ OJHOKIACCHUKOM XOTHTE
BBICTYIIATh HA OJHOM MCPOIIPUATHU, HO JAKOT TOJIBKO OJHO MCCTO. Bamia 3aa4a
— MPUNUTH K PEHICHUIO, TTO3UTUBHOMY Il 00enux cTOpoH». OHU pa3bIrphIBAIOT
MEPErOBOPBI.

Ob6cyoicoenue: Uto momorino HaiTu pemenne? Kakue mpuémpl NCoIb30BaTH?

2. PemieHne Kencos.

L]env: pa3BUTHE HABBIKA aHATH3A U PEIICHUS KOH(MDIUKTHBIX CUTYaIUH.

Xoo: Tlemaror pa3ga€T KeHChl W3 peabHOM IIKOJIBHOW KU3HU. Ydamiuecs B
rpynnax aHaau3upyoT: «Uro nponsonuio? KakoBbl HHTEPECHI KaXA0H CTOPOHBI?
Kak MOXHO pemuTh KOH(IMKT C BBITOJON JUIsl BCeX?» ['pynmbl Mpe3eHTYIOT
pelieHusl.




Obcyorcoenue: Kakolt moaxo K KOHPIUKTY caMblii KOHCTPYKTUBHBIN? [Touemy?

3. Mou KOH(MIUKTHBIE CLICHAPUH.

L]env: 0cO3HAHNE CBOMX TUIIMYHBIX PEAKLU B KOHQIUKTAX.

Xoo: Tlenaror pazgaér ydammmcst JTUCTHL. «BcroMHuTE mOcaeHUI KOHMIUKT.
Uto BbI uyBcTBOBaIM? Kak pearnpoBasin? Kak Bbl OIIEHHBAETE CBOIO PEAKIUIO
ceifuac? YTo BBl MOXKETE clienaTh M0-ApyroMy B CIEIYIOIINNA pa3?»
Obcyoicoenue: YUTo BB y3HAIIA O CBOMX KOH(JIMKTHBIX CIIEHAPHUSIX ?

JlenoBoe oOmenmne

®opMUpPOBaHKE HABBIKOB
JIETIOBOTO OOILECHHSI, yMEHUS
apryMEeHTHPOBATh CBOIO
MO3UINIO U BECTHU IICPCTOBOPHI.

1. JleGatsr.

L]env: pa3BUTHE HABBIKOB apPTyMEHTAIIUU U TTYOJIMYHOTO BBICTYTLIICHUS.

Xoo: llemaror mpemmaraet Temy sl Ae6aroB, Hampumep: «JlomKHBI JH
CTapIUICKIACCHUKU HWMETh MpPaBO BBIOUPATH MPEAMETHI JUISl YIIIyOJIIEHHOTO
uszydeHusi?». Kinacc nenutcst Ha JBe Tpynmbl: «3a» U «poTuBy. Kaxknas rpynmna
TOTOBUT apTYMEHTBI, 3aT€M IIPOBOIUT Je0AaTHI.

Obcyoicoenue: Kakue aprymMeHThl OBITM CaMbIMH CHJIBHBIMH? UTO BBI
YyBCTBOBAJIM BO BpeMs 1e0aToB?

2. lIpesenTarnus ceos.

L]enw: pa3BUTHE HAaBBIKA CAMOIIPE3CHTAIIMH B JIEIOBOM KOHTEKCTE.

Xoo: Kaxxnpiit yqamuiicsi TOTOBUT KOPOTKYIO (1—2 MUHYTBI) cCaMOTIpE3eHTAITHIO:
«Kto 52?7 Kakne y MmeHs cuibHble cTOpoHbI? Kakue noctmxeHus?». 3atem
BBICTYMNAIOT IEpeJ] KJIACCOM.

Obcyorcoenue: YTo ObUIO caMbIM CIIOKHBIM? YTO moOMoOrano 4yyBCTBOBAaTh CeOs
YBEPEHHO?

3. [lenmoBas BcTpeya.

L]env: 0TpabOTKA HABBIKOB JIEJIOBOTO OOIICHHSI.

Xoo: BrospiBaoTcs  100poBoibIel.  Cutyanms: «Bwel — mpencraBuTenn
IIKOJILHOTO COBETa. BaM HYXHO JTOTOBOPUTHCS C JUPEKTOPOM O BBIICICHUU
CPEICTB Ha MEPOIIPHUSTHEY. Pa3pIrpbIBatOT BCTpEUy.

Obcyarcoenue: Kakne mpuéMsal 1€I0BOTO OOIICHUS BBl HCTIONIB30Ba? UTO OBLIO
3 PexTUBHBIM?




Kax nomoub cBepCTHUKY
B KPU3UCHOM CUTyallMK

VYriyOneHne HaBbIKOB
pacro3HaBaHus KPU3UCHBIX
COCTOSIHUM M OKa3aHUs
TIOJIICPIKKH.

1. MadopmupoBanue 0 MpU3HAKaX KPU3HUCa.

I]env: MOBBIIIIEHHE OCBEIOMIEHHOCTH O IPU3HAKAX KPU3HCHBIX COCTOSHUM.
Xoo: llemaror paccka3piBaeT O TMPU3HAKAX JMOLUOHAIBLHOTO KpH3HUCa:
JUITUTEIbHAs TI0JJaBIE€HHOCTh, Pa3rOBOPBI O OECCMBICICHHOCTH ACHCTBUMA, TOTEPS
WHTEpeca K TOMY, YTO paHbIlE pPaJoBajo, COLMAJIbHAS HW30JSLHUS, PE3KHE
u3MeHeHus B noseaeHuu. [loquépkuBaer: «9T0 He Bceraa TOBOPUT O CEPbEIHBIX
npo0ieMax, HO 3TO CUTHAJI, YTO YEJIOBEKY MOXKET OBITh HY>KHA TOICPKKAY).
Obcyoicoenue: Kak Bbl TyMaere, ToueMy Ba)KHO 3HATh 9TH MTPU3HAKHU?

2. AHanu3 cuTyanui.

L]env: 0TpabOTKA HABBIKA PACIIO3HABAHUS KPU3UCHBIX COCTOSTHHIA.

Xoo: llemaror 3a4WTHIBACT OMHCAHHS TPOSBICHUN 4YEIOBEKAa B KPHU3HCHOU
cutyanuu. 3aganue: «UTo B 3TOM MOBEICHUU MOXET OBITh CUTHAJIOM KpH3uca?
Kaxk 651 BbI mocTymmuin ?» Ydamuecs 00CyKIaloT B IPyIIax.

Obcyorcoenue: Kakue Gpasbl BbI Ol HCIIOIB30BANIN, YTOOBI ITOJIOMTH K YETTOBEKY ?

3. Kak nomous apyry.

[]ens: 3aKperyieHre aIrOpUTMa JEUCTBUIA B KPU3UCHOM CUTYalIUH.
Xo0: Yuamuecs BMECTE C IeIJarOroM CO3al0T MaMSTKY:

. «3aMETUTh U3MEHEHUS.

. «ITonoiitu u cnpocuts: «Thl B mopsaake?»».

. «BpicnymiaTs 6€3 OLEHOKY.

. «He naBaTph COBETOB, IOKA HE NOMPOCSTY.

. «ITpenyoXuTh MOMOIIL CEUATUCTA.

. «Ecnu ectb yrpo3a >xu3HH — HEMEIJIEHHO COOOIIUTE B3POCIOMY».
Obcyorcoenue: Kaxoii mar B maMsATKe BaM KaKETCsl CAMBIM CJIOKHBIM?

AN LN AW —

Most yHUKQIIBHOCTD U
MOE€ MECTO B MUPE

[Tpodeccuonansroe u
JMYHOCTHOE CaMOOIIPEIEIICHUE,
OCO3HAHME CBOETO MYTH U
LEeJIEH.

1. Moii rep0.

L]ensy. yriryOieHre caMOIIO3HAHUS Yepe3 CO3/aHue repoa.

Xoo: llemaror mpemnaraer co3fgarb rep0, oTpaxkatommii  «Cyacteey,
«JloctomHcTBay, «OOmECTBO» (MOM CBSI3M C MHUPOM), «CBepuieHus» (Mou
KU3HEHHble 1ienu). Pabora uAET WHAMBHUAYaJdbHO, 3aTe€M 110 IKEJIAHHIO
MIPE3EHTYIOT.




Obcyorcoenue: Kak Bbl mipesicTaBiisieTe cBOE Oyyliee B KOHTEKCTE ITHX YETHIPEX
chep?

2. Mowu uenn.

L]env: hopMuUpOBaHKE HABBIKA IEJICTIONATaHUS.

Xoo: Tlenaror paznaér yuammmcs aucThl. «Hamummre 5 neneii Ha Ommkanmme 5
JeT B pa3HbIX cdepax Ku3HU: YyuéOa/Kapbepa, OTHOILEHHS, 310pPOBbHE,
yBIEUYCHH . 3aTeM 00cyxnarT: «Kakue 1enu Bol BeiOpanu? Kak BeI Oyaere ux
JIOCTUTATh?»

Obcyoicoenue: YTo BbI 4yBCTBYETE, KOT/1a CTABUTE 1IN 7

3. YHUKaJIBHOCTb.

L]env: 0cO3HaHME CBOETO MpPEIHA3HAYCHUS U 3HAYUMOCTH B KJIacce.

Xoo: Tlegaror nenuT KJacc Ha TPYMNIBI MO 5—7 YeloBeK (MOXHO MTPAUTh BCEM
kiaccoM). Kakaplil y4acTHUK MOTyYaeT JIMCT Oymard, Ha KOTOPOM ITHIIET CBOE
UM B LeHTpe. 3ananne: «Kaxapli y4acTHHK MO o4epeau nepeaacT CBOM JIUCT
coceny. Coces MUILET HA JIUCTE YTO-TO XOPOILEE O €r0 Ka4eCcTBaX, JOCTHHKEHUSIX
WM O TOM, 4TO 1eHUT B HEM. Hampumep: «Thl 04eHb OTBETCTBEHHBIN», «TbI
yMeellb MoJAepKaTh», « Thl Bcera HaxoAUIlb BBIXOJ U3 CIOKHBIX CUTYaL[UN».
Jluctel mepenaroTcs Mo Kpyry, MOKa KaxAblii He HamumeT BceM. Kaxbril
3a0upaet CBOH JIUCT C KOMITUMEHTAMH. 3aTe€M 10 JKEIAHUIO 3aYUTHIBAIOT.
Obcyoicoenue: UTo BBl 4yBCTBOBAIM, KOTJA YATAIN TO, YTO HAMHUCAIH JIpyrue?
Kakue crmoBa Bam ObLTH 0COOCHHO BaKHBI?

CriocoObI
HpOTI/IBOCTOHHI/I}I
MaHUTYJISAIIU |
JaBJICHUIO

Pa3BuTne HaBBIKOB
pacro3HaBaHUsl MAaHUITYJISIUN
1 3¢ PeKTUBHOTO
HpOTI/IBOCTO}IHI/IH M.

1. Ananu3 nprueMoB MaHUITYJISIIUH.

L]enb: 3HAKOMCTBO C TUMTHYHBIMU MaHUMYJISTUBHBIMU TPUEMAMHU.

Xoo: Tlegaror pacckaspiBaeT 0 MpUEMAX MAHUITYJISIIIUM: «IaBJIEHUE HA UYBCTBO
BUHBD), «CPaBHEHHUE C JPYTUMU», «JIECThb», «0000IMIeHHe» («ThI BCEraa...»),
«TpeyBeNInYeHrey. 3aTeM pa3OuparoT MpuMepsbl Kaxa0ro npuéma.
Obcyorcoenue: C KakuMH TPUEMAMH BbI CTAIKUBATUCH? UTO BBl YyBCTBOBAIIN?

2. KoHTpapryMeHTHI.
L]env: pa3BuTHE HaBbIKA I0JI0OPA KOHTPAPTYMEHTOB.




Xoo: [legaror 3auvTbiBaeT MaHUNyNATMBHble pasbl.  3ajaHwue:
«[Mpuaymante, YTO MOXHO CKasaTb B OTBeT». Hanpumep: «Tbl Bcerga
onasgbiBaelb!» — «f MOry BCMOMHUTb, KOr4a A NPUXOANA BOBPEMS.

[laBai 06CYANM KOHKPETHbIN Cyyam».
Obcyorcoenue: Kakre KOHTpapryMeHTHI paboTaroT JTydIle Bcero?

3. Mos 3amura.

L]enw: 3akpernuieHne HaBBIKOB MPOTUBOCTOSIHUSI MAHUITYJISLIUH.
Xoo: Yuamuecs CO3ar0T MaMSTKY:

1. «5 uMero mpaBo HE coryamaThCs.

2. «51 He 00s13aH ONpPaBIABIBATHCS TIEPE]] KaXKIBIM).

3. «l mory ckazath «S mogymaro» U B3SITh May3y».

4. «51 mory nepeBecTH pa3roBOp Ha IPYTYIO TEMY».
Obcyoicoenue: Kakast cTpaTerust BaM KaXeTCsl CaMOM TTOJIE3HOM?

Mog¢ 6naromnonydne Kak
OCHOBA YCICUIHOTO
Oymy1ero

WHrerpanus 3HaHU O
IICUXOJIOTMYECKOM
O7aromnoy4nu, Ux CBs3b C
YKU3HEHHBIMH LIEISIMU U
Oyayeit npodeccueii.

1. UtoroBast nuckyccusi.

L]env: 06001IEHNE 3HAHUIA O TICHXOJIOTUYECKOM OJ1aronoIyyuH.

Xoo: Tlemaror 3amaér Bompochl: «YUYTo uisi Bac ceddac «IICHXOJIOTHYECKOE
Osmarononyure»? Kak OHO CBs3aHO C BalllMMU XU3HCHHBIMHU IECIISIMH U Oy TyIIIeH
npodeccueit?» Yyammecs: BHICKa3bIBAIOTCSI.

Obcyorcoenue: YUTo BbI MOHSIIN O cebe 3a 3TOT TOa?

2. Moii iyTb.

L]env: BU3yanu3amus CBSI3U OJIArOMONYYHsI U KUZHEHHOTO My TH.

Xoo: Ha OonpiioM nucTe ydamuecs co3faroT Koiiax «Mo# myTe»: «Moé
npornuioe — Moé€ HacTosmee — Moé€ Oynymiee (¢ yd4€ToM OJIaromorydus)y.
PaGoTa unér B rpymmax.

Obcyarcoenue: Kak Oiaronoiydne moMoraet JBUraThes K mesism?

3. Moé¢ Gnaromnoiy4yue u MOH IIEJIH.
Llenv: 0oco3HaHKE B3aMMOCBSI3U OJIArONONYYHUs U TOCTHIKCHHS IIeIeHi.




Xoo: Tleparor npennaraer Hanucath dcce (7—10 nmpemnoxennii) Ha Temy: «Kak

MOE TICUXOJIOTHUYECKOE OJIaronoydue MOMOXKET MHE JTOCTHYh MOWX IIeJeh?».
Heckoabko Kenaromnmx 3a4nThIBAIOT.

Ob6cyoicoenue: YUTo miisd Bac TeNephb 3HAYUT MICUXOJIOTHYECKOe Oaromnonyyune?
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